
ATOMYMAXSITE 2.5

Power by chudsagorn phikulthong

ประเภท : ข่าวสารทั่วไป

หัวข้อข่าว : 13 วิธี ช่วยลูกเรียนออนไลน์ให้มีประสิทธิภาพ

โดย : adminssk

ลงวันที่ : ศุกร์ ที่ 3 เดือน กันยายน พ.ศ.2564

เข้าชม : 350

 
สถานการณ์โควิด-19 ในช่วงนี้ ยังคงน่าเป็นห่วงมากๆ ทำให้ลูกรักต้องเรียนออนไลน์อย่างเลี่ยงไม่ได้ 

 
วันนี้เราจึงมีคำเเนะนำดีๆ มาฝากพ่อเเม่ 13 ประการ ดังนี้

 
1.เปิดใจยอมรับว่าการเรียนออนไลน์ของลูกเป็นสิ่งที่หลีกเลี่ยงไม่ได้ พลิกวิกฤตให้เป็นโอกาสด้วยการมองหาข้อดีของการเรียนออนไลน์

 
2.เมื่อมีข้อจำกัดในการเรียนออนไลน์ ควรเเจ้งให้ครูประจำชั้นทราบโดยเร็ว เพื่อให้ทางโรงเรียนช่วยหาเเนวทางเเก้ไข

 
3.เรียนรู้วิธีการใช้เทคโนโลยีหรือเเอปพลิเคชันต่าง ๆ ที่ลูกจำเป็นต้องใช้ในการเรียนออนไลน์

 
4.ควรจัดห้องหรือสถานที่ในการเรียนออนไลน์ให้เหมาะสม ไม่มีเสียงรบกวนหรือสิ่งเร้าที่จะทำให้ลูกวอกเเวก เเละควรขอความร่วมมือจากผู้ใหญ่ในบ้านไม่ให้รบกวนลูกระหว่างเรียน

 
5.พยายามจัดตารางสำหรับทำกิจวัตรประจำวันให้ใกล้เคียงกับช่วงปกติที่ลูกไปโรงเรียนเท่าที่เป็นไปได้

 
6.ศึกษาวิธีการควบคุมการใช้งานอินเตอร์เน็ต เพื่อป้องกันไม่ให้ลูกเเอบเข้าใช้งานเว็บไซต์ที่ไม่เหมาะสมระหว่างเรียนออนไลน์

 
7.พูดคุยกับลูกถึงสิ่งที่ได้เรียนในเเต่ละวัน ช่วยทบทวนเเละตรวจทานการบ้านที่ได้รับมอบหมาย

 
8.ผู้ใหญ่ในครอบครัวควรช่วยเหลือกันในการช่วยลูกเรียนออนไลน์ ไม่ปล่อยให้เป็นความรับผิดชอบของใครคนใดคนหนึ่ง

 
9.ทำกิจกรรมออฟไลน์ร่วมกับลูก เช่น วาดรูป อ่านนิทาน

 
10.ติดต่อกับผู้ปกครองของเพื่อนลูก มีกิจกรรมร่วมกัน หรือช่วยเหลือกันในการจัดการเรียน

 
11.ติดต่อพูดคุยกับคุณครูอย่างสม่ำเสมอ เพื่อให้เข้าใจในสิ่งที่ลูกต้องเรียน เเละสิ่งที่ครูอยากให้ผู้ปกครองช่วย

 
12.ฝึกตัวเองไม่ให้เครียดหรือวิตกกังวลกับการเรียนออนไลน์ของลูกมากเกินไป

 
13.หมั่นสำรวจอารมณ์เเละระดับความเครียดของตัวเอง พยายามไม่กดดันทั้งตัวเองเเละลูก เพราะการกดดันมากเกินไปย่อมไม่เป็นผลดีทั้งต่อตัวพ่อเเม่เเละลูกๆ
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